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Nutriamo il Futuro
Esploriamo insieme le connessioni tra 
produzione alimentare e ambiente.

Proponiamo agli studenti un laboratorio interattivo per 
comprendere l’impatto delle pratiche di produzione alimentare 
sostenibili sul nostro pianeta, scoprendo come le scelte quotidiane 
possano influenzare positivamente il futuro dell’ambiente.

Progetto gratuito di educazione ambientale per le classi 
seconde della scuola secondaria di primo grado.

Attività del progetto
(2 ore in classe)

Introduzione 
Attraverso esempi pratici, gli studenti scopriranno le fasi di 
coltivazione, trasformazione, distribuzione e smaltimento dei 
prodotti alimentari, evidenziando l’impatto ambientale di ogni fase.

Giochi di simulazione  
Attraverso attività di simulazione, i partecipanti verranno coinvolti 
in scenari che richiedono decisioni su pratiche di produzione 
alimentare sostenibili, osservando come le loro scelte influiscono 
sulla qualità ambientale.

Riflessione su scelte alimentari quotidiane
Gli studenti discuteranno l’impatto delle loro abitudini alimentari 
sull’ambiente, identificando azioni concrete per ridurre l’impatto 
ambientale e favorire la sostenibilità.


